
 

GUIA PARA ORIENTAÇÕES DO REGISTRO DE ARQUIVOS, FOTOS E 
VÍDEO - PROCEDIMENTOS DE HETEROIDENTIFICAÇÃO 
CANDIDATAS/OS AUTODECLARADAS/OS NEGRAS/OS 
(PRETAS/OS OU PARDAS/OS). 

1. INSTRUÇÕES GERAIS  
As orientações visam guiar a/o candidata/o para as gravações dos arquivos digitais 
(fotos e vídeo) e envio. 

 

Observar os seguintes pontos:  

a) Registre as suas FOTOS e seu VÍDEO um local com boa iluminação, 
preferencialmente com luz natural durante o dia, com fundo de cor 
branca; 

b) evite registros de fotos e vídeo durante a noite, ou em local com pouca 
iluminação. 

c) Não use acessórios na cabeça tais como: boné, chapéu, lenço, elástico, 
presilhas, entre outros; 

d) Não use óculos escuros; 
e) Não use maquiagem, batom etc.; 
f) Não use aplicativos para aplicar efeitos ou filtros na edição nas fotos ou 

vídeo; 
g) Se utilizar um celular, preferencialmente, use a câmera traseira do 

aparelho, pois possui melhor qualidade; 
h) Se utilizar um celular, desabilite os efeitos de imagens, suavisadores de 

imagem (caso for usar a câmera frontal do aparelho); 
i) Em suma, evite o uso de quaisquer acessórios, vestimentas ou recursos 

tecnológicos que impossibilitem a sua verificação fenotípica. 

EQUIPAMENTO NECESSÁRIO: Utilize uma câmera profissional, semiprofissional ou até 
mesmo a câmera de um celular/smartphone (tente conseguir um celular/smartphone 
que possua a melhor resolução possível da câmera), limitando as resoluções de 
arquivos indicadas no Edital. 

 

Clique para acessar o vídeo com orientações: 
https://youtu.be/ntP5jLUCj78 
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2. INSTRUÇÕES PARA REGISTRAR AS FOTOS PESSOAIS FOTOS: 
Para garantir uma melhor captação de imagens, faça fotos durante o dia e em locais 
abertos, preferencialmente pela manhã ou início da tarde. Evite fazer durante a noite 
ou dentro do quarto ou cômodos fechados com pouca iluminação. Os arquivos de 
fotos deverão enquadrar da altura um pouco acima da cabeça até a cintura da/o 
candidata/o e ser atual/recente, individual e ter no máximo o tamanho por arquivo 
indicado no Edital.  

a) A primeira foto deverá ser fotografado a/o candidata/o de frente.  
b) E por fim, na segunda foto deverá ser fotografado o perfil da/o 

candidata/o 

  

Imagem do perfil esquerdo Imagem de frente 

3. INSTRUÇÕES PARA REGISTRAR O VÍDEO  
Para garantir uma melhor captação de imagens, faça seu vídeo durante o dia e em 
local aberto de preferência, com o mínimo de som ambiente para que possamos 
ouvir você, e preferencialmente pela manhã ou início da tarde. Evite fazer durante a 
noite ou dentro do quarto ou cômodos fechados com pouca iluminação. 

VÍDEO:  

Você deverá gravar um vídeo com o seguinte cronograma: Lembrando-se de 
enquadrar sua imagem na câmera, mostrando você da altura um pouco acima da 
cabeça até a sua cintura.  

  

 

Inicie a gravação na posição de 
frente para a câmera 

Em seguida fale pausadamente, em 
alto e bom som, o texto solicitado no 

Edital de Heteroidentificação 
(Item 17.2 “e”) 

Finalize o vídeo 

A/O candidata/o deverá finalizar e salvar o arquivo do vídeo (.MP4 ou .MOV) que não 
poderá ultrapassar o tamanho indicado no Edital de convocação (Item16.5 “b”). 
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